
              Trainingskonzept Bogensport Sparte 

Stand: September 2025 

             Trainingszeiten & Struktur 

Wochentag Uhrzeit Zielgruppen Betreuung 
Dienstag 18:00–20:00 

Uhr 
Jugendliche, 
Freizeitschützen, 
Schnuppergäste 

Mit Trainer/Coach 

Donnerstag 18:00–20:00 
Uhr (21:00 
Uhr) 

Freizeitschützen & 
Wettkampfschützen 

Ohne Trainer/Coach – mit 
rotierender 
Sicherheitsaufsicht 

 

   Zielgruppenbeschreibung 

• Jugendliche (ab 12 Jahren) 
Einstieg über Technik, Spiel & Sicherheit. Training nur dienstags.  

• Freizeitschützen 
Fokus auf Technik, Entspannung, Gemeinschaft. Training dienstags & donnerstags.  

• Wettkampfschützen 
Leistungsorientiertes Training mit Ziel auf Turniere. Training ausschließlich donnerstags.  

• Schnuppergäste / Neueinsteiger 
Einstieg über betreutes Schnuppertraining am Dienstag. Teilnahme ab 12 Jahren. 

 

                                   Dienstagstraining (mit Trainer/Coach) 

18:00–19:00 Uhr: Jugend & Schnuppergäste 

• Einführung in Sicherheitsregeln & Materialkunde 

• Grundtechnik: Stand, Haltung, Zieltechnik 

• Spielerische Übungen & Zielspiele 

• Nutzung von Vereinsequipment 

• Betreuung durch Trainer/Coach oder erfahrene Paten 

18:00–20:00 Uhr: Freizeitschützen 

• Technikverbesserung, Zielübungen, lockeres Training 

• Austausch & Materialberatung 

• Betreuung durch Trainer/Coach 

  



              Donnerstagstraining (gemeinsam, ohne Trainer/Coach) 

18:00–20:00 Uhr: Freizeitschützen & Wettkampfschützen 

• Gemeinsames Training mit individueller Schwerpunktsetzung  

o Freizeitschützen: freies Schießen, Technik festigen 

o Wettkampfschützen: Serien, Turniervorbereitung, Mentales 

• Förderung des gegenseitigen Lernens & Teamgeists 

19:00–21:00 Uhr: Freizeitschützen & Wettkampfschützen 

Zusätzlich zur rotierenden Sicherheitsverantwortung zwischen 18:00 und 20:00 Uhr steht von 
19:00 bis 21:00 Uhr eine eingewiesene Person zur Verfügung, um die Sicherheitsaufsicht zu 
gewährleisten. Diese Maßnahme dient der Absicherung für spätere Trainingsphasen und 
spontanes Nachtraining. 

Aufgaben der Sicherheitsaufsicht (19:00–21:00 Uhr): 

• Kontrolle der Platzordnung & Schießlinie 

• Ansprechpartner:in für Sicherheitsfragen 

• Sicherstellung der Einhaltung aller Sicherheitsregeln 

• Dokumentation besonderer Vorkommnisse (falls nötig) 

Sollte es nicht möglich sein eine Person zusätzlich zur “rotierenden Sicherheitsverantwortung“ 
zur Verfügung zu stellen, endet das Training um 20 Uhr. 

  



    Dynamisches Sicherheitskonzept 18:00 – 19:00 Uhr(Donnerstag) 

• Ohne Sicherheitsverantwortlichen kein Training 

• Sicherheitsverantwortlicher ist für den Schlüssel zuständig. (inkl. Abholung/Rückgabe, 
wenn nötig)  

• Im Gruppenchat wird ein „Sicherheitsverantwortlicher des Tages/Stunde“ festgelegt:  

o Freiwillige Abstimmung bei der Umfrage 

o Volljährig, eingewiesen, bereit zur Übernahme 

o Aufgaben:  

▪ Kontrolle der Platzordnung & Schießlinie 

▪ Ausgabe/Rücknahme von Vereinsequipment 

▪ Ansprechpartner bei Fragen 

• Aushang am Platz & Kurzanleitung zur Rolle 

• Erinnerung im Gruppenchat: „Wer übernimmt heute?“ 

       Schnuppertraining – Einstieg für neue Schützen 

• Wann? Dienstags, 18:00–19:00 Uhr 

• Wie? Voranmeldung über Website, E-Mail oder persönlich 

• Ablauf:  

1. Begrüßung & Einführung (Sicherheit, Material) 

2. Betreutes Schießen mit Vereinsausrüstung 

3. Feedback & Einladung zur nächsten Einheit 

• Maximal 3 Gäste pro Woche, ab 12 Jahren 

• Versicherungsschutz über Vereinsstruktur klären 

 

        Materialmanagement 

• Vereinsinventar: Leihbögen, Pfeile, Armschutz etc. 

• Ausgabe:  

o Dienstag: durch Trainer/Coach 

o Donnerstag: durch Sicherheitsverantwortlichen 

• Priorisierung: Jugendliche & Neueinsteiger 

• Rückgabe & Wartung geregelt 

  



    Weiterentwicklung & Motivation 

• Monatliche Challenges & Spaßturniere 

• Jahresziel: Teilnahme an regionalem Turnier 

• Equipmentberatung & Technikcoaching 

• Förderung von Gemeinschaft & Eigenverantwortung 

 

   Trainingsorte und Saisonzeiten 

Das Training findet saisonal an unterschiedlichen Orten statt: 

• April bis Ende September: auf dem Sportplatz in Stöcken 

• Oktober bis Ende März: in der Halle in Wittingen (Rammestraße) 

 


